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Gottesdienste
SONNTAG, 5. FEBRUAR

Legat: Otto und Emma Gasser

 9.30 Eucharistiefeier 

  mit Pater Karl Meier

  Cyrill Scheidegger, Organist

  Pauline Tardy, Kantorin

11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch

Kollekte: Caritas Zürich

SONNTAG, 12. FEBRUAR 

Gedächtnis: Margrit Pajarola-Eichhorn

 9.30 Eucharistiefeier

  mit Pater Karl Meier

  Cyrill Scheidegger, Organist

  Pauline Tardy, Kantorin

11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch

Kollekte: Spende der Zürcher Katholiken

WERKTAGSGOTTESDIENSTE

Mi 8.2. 9.00 Kommunionfeier

  11.15 Beerdigungsmesse für 

Pfr. Robert Trottmann 

mit Bischof Joseph Ma-

ria Bonnemain, Kon-

zelebranten und 

Stephan Kaiser 

Mi 15.2. 9.00 Kommunionfeier 

GOTTESDIENSTE IN DEN  
ALTERSZENTREN

Freitag, 17. Februar  

 9.45 Kommunionfeier im Bullinger

10.45 Kommunionfeier im Hardau

EUCHARISTIEFEIERN IN KROATISCH

Fr  10.2.  19.30

Fr  17.2. 19.30

Mitteilungen
VERSTORBEN

Stephan Kälin ist am 27. Dezember im Al-

ter von 80 Jahren gestorben und wurde 

am 17. Januar im Friedhof Sihlfeld beige-

setzt. 

Pfarrer Carl Wuhrmann ist am 14. De-

zember im Alter von 87 Jahren gestorben 

und wurde am 4. Januar in Einsiedeln 

beigesetzt.

Pfarrer Dr. Robert Trottmann ist am 

16. Januar verstorben und wird am 8. Fe-

bruar im Friedhof Sihlfeld beigesetzt. 

Gott, schenke ihnen die ewige Ruhe,
und das ewige Licht leuchte ihnen.

Lass sie ruhen in Frieden. Amen. 

CAFÉ KREUZPUNKT

Herzliche Einladung am Dienstag, 7. und 

14. Februar, von 9.00 bis 11.30 Uhr. Wir 

freuen uns auf Sie.

MITTWOCH, 8. FEBRUAR, 14.00 UHR: 
SENIORENNACHMITTAG 60+

Alle Interessierten laden wir zum ge-

meinsamen Volksliedersingen, verbun-

den mit einigen lustigen Momenten und 

Dialekten, in unseren Pfarrsaal an der 

Hirzelstrasse 22, ein. 

zusammengefasst, die in der Kirche auf-

liegt oder im Sekretariat bestellt werden 

kann. Sie enthält ein vielfältiges Pro-

gramm:

Seniorennachmittage: Einmal im Monat 

laden wir zu einem unterhaltenden oder 

bildenden Nachmittag ein, der auch 

Platz für Austausch und Zusammensein 

bei Kaffee und Süssem bietet. Dazu ge-

hören auch ein Nachmittagsausflug mit 

Mai-Andacht, im Sommer eine Schiff-

fahrt und im Herbst ein Tagesausflug.

Ökumenische Spielnachmittage: Zu-

sammen mit der reformierten Bullin-

ger-Kirchgemeinde laden wir alle zwei 

Monate zu einem Spielnachmittag ein. 

Jassen: Alle zwei Wochen treffen sich je 

eine Frauen- und Männergruppe am 

Dienstagnachmittag zum gemütlichen 

Jassen. Die Frauen bevorzugen das Café 

als Jassort, die Männer die Kegelbahn. 

Ökumenische Grillabende: Zweimal la-

den wir zusammen mit der reformierten 

Schwesterkirche zu einem Grillabend in 

den Innenhof beim Café Felix und Regu-

la ein.

Alterszentren Bullinger und Hardau: Un-

sere Gottesdienste finden zweimal mo-

natlich am Freitagvormittag um 9.45 und 

10.45 Uhr statt. Neu sind auch alle aus 

dem Quartier dazu eingeladen. Dazu be-

suchen wir vor allem die kranken Bewoh-

ner in den beiden Häusern.

Hausbesuche und Seelsorgegespräche: 
Wir sind gerne bereit, ältere Menschen 

für Gespräche zu besuchen. Dazu sind 

wir auf Hinweise angewiesen, da wir 

nicht wissen können, wer dies gerne 

möchte, oder wo und bei wem dies sinn-

voll ist. 

Wünsche und Anliegen: Gerne nehmen 

wir die Vorschläge unserer Pfarreimit-

glieder auf. Rufen Sie dafür im Pfarreise-

kretariat 044 405 29 79 oder bei Stephan 

Kaiser 079 705 88 64 an. Soweit möglich 

werden wir gerne darauf eingehen.

GESUNDHEITSZENTRUM IN CARACAS

Regelmässig unterstüt-

zen wir mit Kollekten und 

Beiträgen das ‹Gesund-

heitszentrum Pater Jor-

dan› in Caracas, Vene-

zuela. Dieses wird von 

den Salvatorianern verantwortet und 

betrieben. Da bei uns der Salvatorianer 

Pater Karl Meier zweimal im Monat als 

Priester und Prediger tätig ist, sind wir 

mit diesem Zentrum indirekt verbunden. 

Auf unserer Website ist deshalb eine 

Zusam menfassung der Aktivitäten im 

Jahr 2022 publiziert. Darin ist u. a. zu le-

sen, dass jeden Monat im Durchschnitt 

900 Menschen medizinisch betreut wer-

den. Dazu kommen der Betrieb eines Al-

terszentrums mit 45 Betagten und viele 

Hausbesuche bei Familien u. a. m. Insge-

samt ist das ein eindrückliches Beispiel 

gelebter Nächstenliebe.

St. Felix und Regula
Kath. Pfarramt St. Felix und Regula, Hardstrasse 76, 8004 Zürich,
Telefon 044 405 29 79, www.felixundregula.ch

Pfarrer: Franco Luzzatto

Seelsorger: Stephan Kaiser-Creola, a.i.

 Andreas Kunz

 Bodo Näf, Theologe im Praxisjahr

Katechetin:  Ester Georgakis

Organist: Cyrill Scheidegger 

Sakristanin: Teresa Forte, i.A.

Pfarrei Sekretariat: Luja Grgic, Leander Leuenberger  

 Mo & Di 9.00–11.00/14.00–16.00 Uhr

 Fr 9.00–11.00 

E-Mail: info@felixundregula.ch

KP Sekretariat: Irene Nudelholc

Der Hobby-Pianist und -Komiker Remy 

S. Resiak begleitet und unterhält uns an 

diesem Nachmittag. In der zweiten Hälf-

te geniessen wir den Austausch bei Kaf-

fee und süssen Überraschungen.

FREIWILLIGE GRATULANTEN  
GESUCHT

Im Rahmen der Tätigkeit 

mit und für Senioren in 

der Pfarrei möchten wir 

eine kleine Gruppe bil-

den, die bei runden Ge-

burtstagen – ab 80 Jah-

ren – ältere Pfarreimit-

glieder besucht und im Namen der 

Pfarrei ein kleines Geschenk über-

reicht.  Wir freuen uns, wenn sich eini-

ge  dafür freiwillig zur Verfügung stel-

len.  Bitte rufen Sie Stephan Kaiser, 

Tel.  079 705 88 64, an, der Ihnen auch 

gerne weitere Auskünfte geben kann. 

ÜBERSICHT DER ANGEBOTE FÜR  
SENIORINNEN UND SENIOREN IN 
DER PFARREI

Die verschiedenen Anlässe für unsere 

älteren Bewohner/-innen im Quartier 

haben wir in einer kleinen Faltbroschüre 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 0
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Web Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA28)
  /PDFXOutputCondition <FEFF0041006b007a006900640065006e007a0020004f006600660073006500740064007200750063006b002c002000500061007000690065007200740079007000200033002c00200067006c00e4006e007a0065006e00640020006700650073007400720069006300680065006e00200052006f006c006c0065006e006f0066006600730065007400200028004c005700430029002c00200036003000200067002f006d0032002c00200050006f00730069007400690076006b006f007000690065002c002000520061007300740065007200770065006900740065002000360030002f0063006d>
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


