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Gottesdienste
DREIFALTIGKEITSSONNTAG, 12. JUNI 

Legat: Hans und Anna Widmer-Winz

 9.30 Eucharistiefeier (Salzsegnung) 

mit Franco Luzzatto   

Cyrill Scheidegger, Organist

  Eduardo Hernandez, Kantor

 9.30 Kindergottesdienst im Zentrum 

mit Olivier Walser und Ester  

Georgakis

11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch

18.00 Jugendmesse in Kroatisch

19.30 Regionalgottesdienst in St. Kon-
rad mit Mary-Claude Lottenbach

Kollekte: Priesterseminar St. Luzi

SONNTAG, 19. JUNI

Legat: Albert und Serafina Umbricht

 9.30 Eucharistiefeier: Fronleichnam

  mit Pater Karl Meier

  Cyrill Scheidegger, Organist

  Anna Gitschthaler, Kantorin

 11.30 Eucharistiefeier in Portugiesisch

Kollekte: Flüchtlingssonntag

WERKTAGSGOTTESDIENSTE

Mi 15.6. 9.00 Kommunionfeier

Fr 17.6. 10.00 Freitagsgebet

Fr 24.6. 10.00 Freitagsgebet

GOTTESDIENSTE IN DEN  
ALTERSZENTREN 

Freitag, 17. Juni

 9.45 Kommunionfeier im Bullinger

10.45 Kommunionfeier im Hardau 

 

EUCHARISTIEFEIERN IN KROATISCH

Mo/Do/Fr: 13.6./16.6./17.6./24.6. 19.30

 

Mitteilungen
VERSTORBEN

Rosmarie Fäs ist am 17. Mai mit 81 Jah-

ren gestorben und wurde am 25. Mai 

beigesetzt. 

Gott, schenke ihr die ewige Ruhe,
und das ewige Licht leuchte ihr.
Lass sie ruhen in Frieden. Amen.

ABWESENHEIT: 

Stephan Kaiser ist wegen einer Knie-

Operation während des Monats Juni 

mehrheitlich erholungsbedingt abwe-

send.

RELIGIONSUNTERRICHT  
1. UND 2. OBERSTUFE 

Am Samstag, 11. Juni, von 10.00 bis 

17.00 Uhr findet das gemeinsame Treffen 

der 1. und 2. Oberstufe mit Ester Geor-

gakis und Andreas Kunz statt.

Wir tauchen in eine vergangene Welt ein, 

in eine andere Kultur und Sprache. Wir 

lassen uns inspirieren für unser eigenes 

Leben. Olivier Walser

KINDERGOTTESDIENST

Unter dem Thema «stürmisch oder ganz 

leise» laden wir am Sonntag, 12. Juni, um 

9.30 Uhr die kleineren Kinder zu einer 

Kinderfeier in den Religionsunti-Raum 

ein. Wir machen uns auf Entdeckungs-

reise nach dem Heiligen Geist und hören 

dazu eine aussergewöhnliche Geschich-

te. Wir freuen uns, wenn du dabei bist!

Ester Georgakis und Olivier Walser

Lehre hat Jesus dabei das Sakrament 

der Eucharistie eingesetzt, als er den 

Seinen Brot und Wein reichte und die 

Worte sprach «Das ist mein Leib» und 

«Das ist mein Blut».

Wann wird Fronleichnam gefeiert?

Immer am zweiten Donnerstag nach 

Pfingsten. Der Tag soll an den Gründon-

nerstag erinnern. An diesem Tag selbst 

zu feiern, würde nicht zum stillen Cha-

rakter der Karwoche passen. In Städten 

und Ländern, in denen Fronleichnam 

kein gesetzlicher Feiertag ist, finden die 

Prozessionen oft am folgenden Wochen-

ende statt. Auch Papst Franziskus feiert 

im Vatikan erst am Sonntag Fronleich-

nam.

Woher kommt der Begriff?

Fronleichnam hat nichts mit Tod oder 

Leichnam zu tun. Das Wort stammt aus 

dem Althochdeutschen. Dort steht «vron» 

für «Herr» und «licham» für «Leib».

Gibt es einen biblischen Ursprung?

Anders als bei Ostern, Weihnachten, 

Pfingsten und den meisten anderen Fes-

ten geht Fronleichnam nicht direkt auf 

die Bibel zurück. Eine enge Verbindung 

gibt es allerdings zum letzten Abend-

mahl, über das die Bibel berichtet.

Seit wann wird Fronleichnam gefeiert?

Papst Urban IV. führte das Fest 1264 of-

fiziell für die ganze Kirche ein. Es geht 

zurück auf eine Vision der Augustiner-

nonne Juliana von Lüttich im Jahr 1209. 

Etwa 1270 gab es erstmals eine Fron-

leichnamsprozession, und zwar durch 

die Strassen von Köln.

Mit welchem Brauchtum ist das Fest 

verbunden?

Am wichtigsten sind auf dem Land die 

oft prunkvollen Prozessionen, bei denen 

in der Regel auch die Kommunionkinder 

noch einmal in ihren festlichen Gewän-

dern mitgehen. In vielen Gemeinden 

werden die Prozessionswege besonders 

geschmückt mit Fahnen, kleinen Altären 

und Blumen. In einigen Regionen gibt es 

farbenprächtige Blumenteppiche, die 

zum Teil mehrere hundert Meter lang 

sind. 

Vgl. dazu das Liturgische Institut.

Franco Luzzatto

HERZLICHE GRATULATION

Wir gratulieren Andreas Kunz zum Er-

werb seines Masters in Theologie an der 

Universität Luzern und freuen uns, dass 

er auch nach seinem Pastoraljahr wei-

terhin mit einem Pensum von 60 % bei 

uns tätig sein wird.

Olivier Walser gratulieren wir herzlich 

zur Geburt seines zweiten Kindes und 

wünschen der Familie viel Freude und 

Gottessegen.

St. Felix und Regula
Kath. Pfarramt St. Felix und Regula, Hardstrasse 76, 8004 Zürich,
Telefon 044 405 29 79, www.felixundregula.ch

Pfarrer: Franco Luzzatto

Seelsorger: Stephan Kaiser-Creola, a.i.

 Olivier Walser, Andreas Kunz i. A.

Jugendarbeiterin: Ilona Storchenegger

Katechetin:  Ester Georgakis

Sozialarbeiterin: Susanne Holzer

Organist: Cyrill Scheidegger 

Sakristanin: Teresa Forte i.A.

Pfarrei Sekretariat: Luja Grgic  

 Mo/Mi 9.00–11.00/14.00–16.00 Uhr

 Fr 9.00–11.00 

E-Mail: info@felixundregula.ch

KP Sekretariat: Irene Nudelholc

FRONLEICHNAM – HERRGOTTSTAG

«Die wahre Monstranz Christi – das sind 
wir alle»
An Fronleichnam bringen die Katholiken 

öffentlich ihren Glauben zum Ausdruck, 

dass Gott in Brot und Wein mitten unter 

ihnen ist. Als sichtbares Zeichen wird 

eine reich verzierte Monstranz mit einer 

geweihten Hostie, wo es Brauch ist, in 

feierlicher Prozession durch die Stras-

sen getragen.

Fronleichnam ist das «Hochfest des Lei-

bes und Blutes Jesu Christi» in der Ka-

tholischen Kirche. Es steht in engem Zu-

sammenhang zum letzten Abendmahl 

am Gründonnerstag. Nach kirchlicher 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 0
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Web Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA28)
  /PDFXOutputCondition <FEFF0041006b007a006900640065006e007a0020004f006600660073006500740064007200750063006b002c002000500061007000690065007200740079007000200033002c00200067006c00e4006e007a0065006e00640020006700650073007400720069006300680065006e00200052006f006c006c0065006e006f0066006600730065007400200028004c005700430029002c00200036003000200067002f006d0032002c00200050006f00730069007400690076006b006f007000690065002c002000520061007300740065007200770065006900740065002000360030002f0063006d>
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


